
 
 

 

 

Guía de trabajo . 

 
 

I) Leer los siguientes artículos y extraer la idea principal e ideas secundarias, además otorga un título a cada 
texto, por último, realiza una breve síntesis (5 líneas). 

 

Texto 1 

Los pingüinos son las aves más extrañas. Caminan erguidas y no pueden volar. Creo que el pingüino es el 
pájaro de aspecto más divertido del mundo. Con su lomo negro y vientre blanco, parece un mesero pequeño y 
redondo vistiendo un esmoquin. Debe ser el animal más torpe de la tierra. Se contonea como pato sobre sus dos 
patas cortas unidas por membranas. 

 Aunque estos pájaros caminan de una forma divertida y no pueden volar, son excelentes nadadores. Tienen más 
gracia en el agua que cualquier otro animal marino. En lugar de alas, tienen aletas muy poderosas que los ayudan 
a nadar bajo el agua a grandes velocidades. 

Los pingüinos viven en aguas frías en el hemisferio sur. Varios tipos de ellos viven en la Antártica, el lugar más 
frío de la Tierra. Los pingüinos tienen muchas capas de piel que los protegen de las temperaturas glaciales. Debajo 
de la piel tienen gruesas capas de grasa que los ayudan a conservar el calor. Una capa gruesa de plumas cortas y 
aceitosas mantiene su piel seca. Debajo de esta capa a prueba de agua, hay plumas aterciopeladas. Éstas atrapan 
el aire caliente que rodea el cuerpo. 
Hay 18 tipos de pingüinos. El más grande es el pingüino emperador. Mide alrededor de 1,20 metros de altura y 

pesa casi 40 kg. Tiene un collar de plumas de color naranja brillante alrededor del cuello. En 1977, científicos 

descubrieron en la Antártida un pingüino emperador completamente blanco. Hasta ahora este raro pingüino es el 

único que se ha hallado de su tipo. 

 

Texto 2 

Las plantas crecen en casi todos los lugares del mundo. Crecen en las cimas de las montañas, en los océanos y en 

muchas regiones, tanto polares como desérticas. Ves flores, pasto y árboles casi todos los días. 

Partiendo del hecho de que las personas no pueden vivir sin aire o sin alimento, tampoco habría vida en la Tierra 

si no existieran las plantas. El oxígeno que respiramos proviene de las plantas, como muchos de los alimentos que 

consumimos. Las semillas de las plantas, como el maíz, el arroz y el trigo, son los principales alimentos en muchas 

partes del mundo. 

El pan y otros productos que ingerimos son hechos con estos granos. También comemos raíces de plantas cuando 

ingerimos remolachas, zanahorias y papas. Comemos las hojas del repollo, de la lechuga y de las espinacas; los 

tallos de los espárragos y del apio. También los retoños del brócoli y de coliflor. Los frutos de muchas plantas son 

nuestros alimentos: las manzanas, las bananas, las peras y las naranjas, así como algunas nueces y vegetales. El 

café y el té también vienen de las plantas. 



Los científicos creen que existen alrededor de 260.000 clases de plantas en la Tierra, pero nadie conoce la 

cantidad exacta. Algunas pequeñas plantas que crecen en los bosques apenas se pueden ver. En cambio, hay 

otras que se ven como torres al lado de personas y animales. 

Entre las más grandes del planeta se encuentran las secuoyas, árboles longevos de la familia de las coníferas. 

Estas gigantes miden hasta 80 metros de alto y 28 de ancho.Muchas de nuestras medicinas más provechosas son 

sacadas de las plantas. Algunas de éstas se han usado como medicinas durante siglos. Hace más de 400 años, por 

ejemplo, algunas tribus indígenas de Sudamérica usaban la corteza del árbol chinchona para bajar la fiebre. La 

corteza aún se usa para preparar la quinina, una droga utilizada en el tratamiento de la malaria. Otra droga 

llamada digitalina se usa para tratar las enfermedades del corazón. Esta droga está hecha con las hojas secas de la 

planta dedalera. Las raíces del ñame mexicano son usadas en la producción de cortisona, una droga para tratar la 

artritis, una enfermedad que causa dolor en las articulaciones. 

Las plantas proveen a las personas de materia prima importante. Los árboles nos dan madera para construir 

muebles y edificaciones y el aserrín para la manufactura del papel y productos hechos de papel. Las plantas 

también nos proveen de combustible. En muchos lugares del mundo, las personas usan la madera como 

calefacción y para cocinar sus alimentos. 

Aparte de ser una fuente de materiales útiles, las plantas embellecen y dan placer a nuestras vidas. Muchos 

disfrutan del olor de las flores, de la hermosa vista de un campo de cereales y de la tranquilidad en un bosque. 

 

 

 

 


